- ร่าง -
	ที่
	ข้อความ
	ทำได้ง่ายมาก
	ทำได้ง่าย
	ทำได้ยาก
	ทำได้ยากมาก
	ไม่เคยทำเลย

	
	
	4
	3
	2
	1
	0

	1
	ฉันค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับแนวทาง/วิธีการปฏิบัติตัว                         ในการป้องกันและควบคุมโรคที่ต้องการใช้ ได้จากหลายแหล่งข้อมูลด้วยตนเอง
	
	
	
	
	

	2
	เมื่อฉันได้ข้อมูลที่ต้องการแล้ว ฉันทำการคัดเลือกหรือกลั่นกรอง โดยพิจารณาชื่อหน่วยงาน/ผู้เขียน ที่ได้รับ                การยอมรับ            
	
	
	
	
	

	3
	ฉันตรวจสอบความน่าเชื่อถือ (ความถูกต้อง และเป็นจริง)       ของข้อมูล ก่อนนำมาใช้หรือเผยแพร่ต่อ
	
	
	
	
	

	4
	ฉันตรวจสอบได้ว่าข้อมูลที่นำมาใช้มีความสมเหตุสมผล
	
	
	
	
	

	5
	ฉันอ่านหรือฟัง ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับแนวทาง/วิธีการ                  ปฏิบัติตัว  ในการป้องกันและควบคุมโรคที่ได้รับ                               ได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน
	
	
	
	
	

	6
	ฉันอ่านหรือฟัง และทำความเข้าใจข้อมูลความรู้เกี่ยวกับแนวทาง/วิธีการปฏิบัติตัวในการป้องกันและควบคุมโรค              จนเกิดความเข้าใจ
	
	
	
	
	

	7
	ฉันจดจำข้อมูลความรู้เกี่ยวกับแนวทาง/วิธีการปฏิบัติตัว            ในการป้องกันและควบคุมโรคที่ได้รับจากบุคลากร                  ทางการแพทย์ได้อย่างถูกต้อง และครบถ้วน
	
	
	
	
	

	8
	ฉันทำความเข้าใจข้อมูลความรู้เกี่ยวกับแนวทาง/วิธีการ    ปฏิบัติตัวในการป้องกันและควบคุมโรคที่ได้รับจากบุคลากร              ทางการแพทย์ได้อย่างชัดเจน
	
	
	
	
	

	9
	ฉันวางแผนการซักถาม ข้อสงสัย ก่อนไปพบแพทย์/บุคลากรสาธารณสุข หรือผู้เชี่ยวชาญ
	
	
	
	
	

	10
	ฉันจัดเตรียมข้อคำถาม โดยคิดและเขียนไว้ล่วงหน้าก่อน               ไปพบแพทย์/บุคลากรสาธารณสุขหรือผู้เชี่ยวชาญ
	
	
	
	
	

	11
	หากมีข้อสงสัย ฉันจะถาม แพทย์/บุคลากรสาธารณสุข             หรือผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ได้ข้อมูลจนเข้าใจและคลายข้อสงสัย
	
	
	
	
	

	12
	ฉันประเมินคำถามที่เตรียมไว้ ว่าดีแล้วหรือจะต้องปรับปรุง
	
	
	
	
	

	13
	ฉันระบุ ประเด็น/ปัญหาสำคัญ ที่จะต้องตัดสินใจได้
	
	
	
	
	



แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ
	ที่
	ข้อความ
	ทำได้ง่ายมาก
	ทำได้ง่าย
	ทำได้ยาก
	ทำได้ยากมาก
	ไม่เคยทำเลย

	
	
	4
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	14
	ฉันหาทางเลือกในการปฏิบัติตัวได้หลายทางเลือก                 และนำไปใช้ปฏิบัติได้จริง
	
	
	
	
	

	15
	ฉันประเมินข้อดี-ข้อเสีย ของทางเลือกแต่ละทางเลือกได้ 
	
	
	
	
	

	16
	ฉันอธิบายเหตุผลของการตัดสินใจได้ ว่ามีความเหมาะสมอย่างไร
	
	
	
	
	

	17
	ฉันหาวิธีในการเตือนตนเอง เพื่อไม่ให้ลืมข้อมูล/การปฏิบัติที่สำคัญ โดยการเขียนโน้ต จดบันทึกในปฏิทิน ตั้งนาฬิกา หรืออื่น ๆ
	
	
	
	
	

	18
	ฉันหาวิธีเตือนตนเอง โดยอาศัยความช่วยเหลือจากบุคคลอื่น เพื่อไม่ให้ลืมข้อมูล/การปฏิบัติตัวที่สำคัญ โดยทำอย่างใด     อย่างหนึ่ง เช่น ฝากให้คนอื่นเตือน/บอกญาติ/คนใกล้ชิด              ให้ช่วยเตือน เป็นต้น
	
	
	
	
	

	19
	ฉันกำหนด/ตั้งเป้าหมายเพื่อให้เกิดการป้องกันควบคุมโรคได้  
	
	
	
	
	

	20
	ฉันปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการตนเองให้เหมาะสมกับสถานการณ์อยู่เสมอ 
	
	
	
	
	



